
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

      Donatella Oldrini  

  Data di nascita 1 Marzo 1960  

              

Psicologo, psicoterapeuta. 

Iscritta Albo Psicologi 

Regione Lombardia, n. ordine 

2959 sezione A 

  

 Telefono Ufficio 02 

97963081 

  

Fax Ufficio   

E-mail istituzionale 

donatella.oldrini@asst-

ovestmi.it  

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

   

  Dal 15/09/1986 al 30/4/1987  come psicologa presso i Centri 

Territoriali Riabilitativi per l’Handicap del Comune di Milano  a 8 ore 

settimanali ( Scadenza incarico)  

 Dal 1/9/1987 al 30/6/1988 come psicologa presso il Comune di 

Pregnana Milanese per i Servizi Consultoriali , 6 ore settimanali 

(scadenza incarico).  

 Anno scolastico 1990/91 incarico come docente  per le materie di 

Psicologia e Pedagogia presso la Scuola infermieri Professionali 

dell’Ospedale “L. Sacco” di Milano.( scadenza incarico)  

 Incarico dal Comune di Canegrate per conto dell’USSL n° 69 dal 

18/9/89 sino al Luglio 1990 come psicologa, 20 ore settimanali  

Consultorio Familiare( scadenza incarico)  

 Incarico dal Comune di Canegrate per conto dell’USSL n° 69 come 

psicologa dal Settembre 1990 al Luglio 1991° 20 ore settimanali. 

Consultorio Familiare ( scadenza incarico)  

 In qualità di psicologa Convenzionata a tempo indeterminato presso  le 

Aziende USSL N° 69 Di Parabiago e N° 34 Di Legnano dal 1/9/1992 

al 31/12/1997, per 20 ore settimanali(Dimissioni volontarie).  

  Di aver lavorato a partire dal  3 Maggio 1999 fino al 1 Novembre 

2000 presso l’A.S.L. N°1 Provincia di Milano in qualità di Psicologa  

dipendente incaricata I° Livello dirigenziale  a tempo pieno  (scadenza 

incarico). (U.O. Tutela minori, Magenta Abbiategrasso)  

 Di aver lavorato  in qualità di psicologa  consulente  a partire dal 18 

Settembre 2000  al 18/3/2001 per 25 ore settimanali  presso l’A.S.L. n. 

1 Provincia di Milano., Unità Organizzativa Tutela Minori  , distretto 

di Magenta _Abbiategrasso.  

  Dal 2 Aprile 2001 al 31/12/2001 in qualità di psicologa consulente 

per 1200 0re complessive  presso l’ASL n.1 Provincia di Milano, 

presso l’Unità Organizzativa Tutela minori, distretto di Magenta-

Abbiategrasso.  

 Dal 2/01/2002 al 31/12/2002  in qualità di psicologa consulente per 

numero ore complessive 1440 presso l’A.S.L. n. 1 Provincia di 

Milano, presso l’ Unità Organizzativa Servizi di Comunità Distretto di 

Magenta. 



 Dal 2/1/2003 al 31/12/2003,  in qualità di psicologa consulente per 

1440 ore complessive presso l’A.S.L. n. 1 Provincia di Milano, presso 

l’ Unità Organizzativa Servizi di Comunità Distretto di Magenta. 

  Dal 2/1/2004 al 31/12/2004,  in qualità di psicologa consulente per 25 

ore settimanali presso l’A.S.L. n. 1 Provincia di Milano, presso il 

Consultorio Familiare di Magenta. 

 Dal 1/1/2005  al 31/12/2005 presso il Consultorio Familiare di Arluno 

, della stessa ASL come psicologa consulente,  per 20 ore settimanali. 

 Dal 1/1/2006  al 31/12/2006 presso il Consultorio Familiare di Arluno 

, della stessa ASL come psicologa consulente,  per 20 ore settimanali. 

 Dal 1/1/2007  al 31/12/2007 presso il Consultorio Familiare di Arluno 

, della stessa ASL come psicologa consulente,  per 20 ore settimanali. 

 Dal 1/1/2008  al 31/12/2008 presso il Consultorio Familiare di Arluno 

, della stessa ASL come psicologa consulente,  per 18 ore settimanali. 

 Dal 15/09/2008  al 31/12/2008 n.336 ore (potenziate) presso il 

Consultorio Familiare di Arluno , della stessa ASL come psicologa 

consulente 

 Dal 1/1/2009  al 30/06/2009 presso il Consultorio Familiare di Arluno 

, della stessa ASL come psicologa consulente,  per 30 ore settimanali. 

 Dal 1/07/2009  al 31/12/2009 presso il Consultorio Familiare di 

Arluno , della stessa ASL come psicologa consulente,  per 30 ore 

settimanali. 

 Dal 01/01/2010  al 31/12/2010 presso il Consultorio Familiare di 

Arluno , della stessa ASL come psicologa consulente,  per 18 ore 

settimanali. 

 Dal 01/01/2011  al 30/04/2011 presso il Consultorio Familiare di 

Arluno , della stessa ASL come psicologa consulente,  per 18 ore 

settimanali. 

 Dal 1/5/2011 al 30/9/2011 presso il Consultorio Familiare di Arluno , 

della stessa ASL come psicologa consulente,  per 18 ore settimanali. 

 Dal 1/10/2011 al 31/12/2011 presso il Consultorio Familiare di Arluno 

, della stessa ASL come psicologa consulente,  per 18 ore settimanali. 

 Dal 1/1/2012  al 31/12/2012 presso il Consultorio Familiare di Arluno 

della stessa ASL come psicologa consulente,  per 18 ore settimanali 

 Dal 1/1/2013  al 31/12/2013 presso il Consultorio Familiare di Arluno 

della stessa ASL come psicologa consulente,  per 18 ore settimanali 

 Dal 1/1/2014 al 28/02/2014 per 144 ore: dal 1 marzo al 31 Marzo 2014 

per 72 ore: dal 1 Aprile al 31 Dicembre 2014 per 455 ore  presso il 

Consultorio Familiare di Arluno della stessa ASL come psicologa 

consulente.   

 Dal 1/1/2015 al 31/3/2015 per 140 ore, presso il Consultorio Familiare 

di Arluno della stessa ASL come psicologa consulente.  

 Dal 1 Aprile 2015 al 31/12/2015 per 14 ore settimanali presso il 

Consultorio Familiare di Arluno della stessa ASL come psicologa 

consulente.  

 Dal 1 Gennaio 2016 al 31/12/2016 per 14 ore settimanali, presso il 

Consultorio Familiare di Arluno della stessa ASL, poi ASST Ovest 

milanese come psicologa consulente.  

 Dal 1 Gennaio 2017 al 31 Dicembre 2017, per 14 ore settimanali, 

presso il Consultorio Familiare di Arluno dell’ASST Ovest Milanese  

come psicologa consulente 

 Dal 16 Gennaio a tutt’oggi per 14 ore settimanali, presso il 

Consultorio Familiare di Arluno dell’ASST Ovest Milanese  come 

psicologa consulente 

 Di aver svolto attività di Tutor per l'ASL Provincia di Milano 1 dal 

15/4/2006 al 14/10/2006 e dall'08/073/2007 al 31/12/2007 per un 

totale di ore 500. 

 Dal 1/12/2006 al 31/01/2012, in qualità di psicologa supervisore, 

presso la Comunità per minori “Villa Luisa”, Via Ciro Menotti 160 

Legnano (MI), con impegno orario di ore tre settimanali. 

 Di aver collaborato con il Tribunale di Vigevano (Ordinario e Penale), 



in qualità di Consulente Tecnica d’Ufficio. 

 Di aver collaborato con la Procura delle Repubblica di Milano, in 

qualità di Consulente Tecnica d’Ufficio. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

        

 Diploma maturità Scientifica conseguita presso Liceo Scientifico 

Bramante di Magenta nell’anno 1979 

 Laurea in Psicologia  conseguita presso l’Università degli Studi di 

Padova nell’anno accademico 1985 ( 12 Luglio 1985) 

 

 Abilitazione all’esercizio della psicoterapia, ex art. 35  ai sensi della 

legge 56/89 , dal 24/05/1993  

 

 

 Di aver svolto nell’anno accademico 1984/1985 attività di tirocinio in 

Psicologia Clinica presso il CPS del servizio psichiatrico territoriale di 

Rho – USL n° 68 –  

 Di aver svolto, in qualità di psicologa volontaria, servizio presso il 

NOT dell’USSL dal 1.10.1986 al 15.11.1987 

 Di aver effettuato una psicoterapia didattica ad orientamento 

psicodinamico, dal Marzo 1987 all’Ottobre 1991. 

  Di aver sottoposto a supervisione la propria casistica , regolarmente 

con frequenza quindicinale, dall’Ottobre 1991 al 07/10/1994, al Dott. 

Graziano Gatta 

  Di aver partecipato in qualità di docente al 1° Corso di aggiornamento 

sulle tematiche relative all’AIDS a Parabiago ,USSL N° 69 nel 

Novembre 1989 

  Di aver partecipato in qualità di docente al 2° Corso di 

Aggiornamento sulle tematiche correlate all’AIDS a Parabiago,USSL 

n° 69  a Febbraio e Marzo 1990 

  Di aver partecipato al Corso IREF “Formazione Formatori Docenti” 

dal 12 al 28 settembre 1991. 

 Di aver frequentato il Corso di Formazione in “Psicologia della 

Sicurezza Viaria” tenutosi a Milano il Maggio 1993. 

 Di aver partecipato al corso di formazione “ Lavorare con i gruppi “ 

USSL n° 69 nei giorni 8 – 22 ottobre 1993; 5 – 19 novembre 1993; 3 – 

17 dicembre 1993; 14 27 gennaio 1994;1 febbraio 1994; 4 – 18 marzo 

1994 

   Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento professionale 

obbligatorio ”Introduzione alla valutazione per il miglioramento della 

qualità nei Servizi Socio sanitari” nel Dicembre 1994 presso la USSL 

N° 34 Legnano  

 Di aver frequentato il Corso di Aggiornamento obbligatorio “Studio ed 

aggiornamento per l’assistenza e la preparazione al parto-nascita” 

presso USSL N° 34 Legnano dal 27/1 al 24/2/1995. 

 Di  aver partecipato al corso di aggiornamento “Diagnosi e terapia 

della coppia genitoriale nel progetto terapeutico con bambini ed 

adolescenti”. tenutosi a Magenta nel Giugno 2003. 

 Di aver partecipato allo stage “  Strategie di cambiamento, nella 

psicoterapia breve “ Dott. Giorgio Nardone , 22-23 Ottobre 2004 a 

Milano 

 Di aver partecipato al Convegno “ Verso interventi bio_psico_sociali 

orientati al genere femminile” 19 Gennaio 2005. Azienda Ospedaliera 

S. Carlo Borromeo, Milano 

 Di aver partecipato al Corso “Il senso del piacere”, 24/09/05, Milano 

 Di aver partecipato al Corso “Il corpo come Sé”, 26/05/06, Milano 

 Di aver partecipato al Corso promosso dall’Azienda Sanitaria Locale 

Provincia Milano 1 “ Corsi di educazione all’affettività e sessualità: 



una sfida continua” date 17,19, e 23 Ottobre 2006, durata 18 ore 

 Di aver partecipato al Seminario “Terapia dei nuclei profondi”, 13-

14/04/07, Milano (16 ore) 

 Di aver partecipato al Seminario “Meta e Milton Model”, tenutosi a 

Milano in data 8-9 Giugno 2007 (16 ore) 

 Di aver partecipato al Corso promosso dall’Azienda Sanitaria Locale 

Provincia Milano 1 “La psicodiagnosi dei minori e la valutazione 

genitoriale:progettazione di percorsi di recupero delle competenze 

genitoriali”, tenutosi nelle seguenti giornate: 20/09/2007 - 25/09/2007 

- 09/10/07 -18/10/07,durata 24 ore 

 Di aver partecipato al Corso promosso dall’Azienda Sanitaria Locale 

Provincia Milano 1 “Nascita di una padre, nascita di una 

madre:progettare e condurre gruppi sulla genitorialità”, data 5 e 

19/09/08 e 3/10/08, totale 21 ore 

 Di aver partecipato al corso “ I fallimenti dell’empatia nei luoghi di 

cura nel contesto della società post moderna”, organizzato dalla 

Provincia di Milano, dall 1/10/2010 al 22/10/2010 

 Di aver partecipato al corso “Metodologia e tecnica dell'intervento 

clinico della coppia” tenutosi nei giorni 9/15/23 novembre2012, presso 

Provincia di Milano, viale Piceno 60, Milano (totale 21 ore) 

 Di aver partecipato al Corso Asl Provincia di Milano 1 “Nuovi centri 

per la famiglia: elementi teorici e pratici in tema di disabilità” tenutosi 

il 11, 18 e 25 Novembre 2013 (tot ore 24) 

 Di aver partecipato al convegno Asl Provincia di Milano 1 “Progetto 

disabilità età adulta: due anni di lavoro in rete” in data 11/03/2014 

 Di aver partecipato al corso di aggiornamento”Per una sessualità 

integrata”,nelle giornate del “2-9-16-23 Ottobre 2017” a Legnano per 

un totale di ore 24, organizzato da Asst Ovest Milanese 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita 

e della carriera ma non 

necessariamente riconosciute 

da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

                   ALTRE LINGUA                                     

  [ INGLESE ] 

• Capacità di lettura  [ BUONO ] 

• Capacità di scrittura  [BUONO] 

• Capacità di espressione 

orale 

 [ BUONO] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione 

è importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 In ambito professionale, ho lavorato in strutture ed organizzazioni che 

richiedevano il confronto e il lavoro in situazioni di multidisciplinarietà, per la 

realizzazione dei progetti professionali,  

Capacità di lavorare in situazioni di stress 

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Uso di Windows e Ios 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

ARTISTICHE       

Musica, scrittura, disegno ecc 

 

                                                                Iscritta al Coni in qualità di professionista di Danza Sportiva. 

Frequentazione        di  Scuola di Teatro dei Navigli Abbiategrasso, e partecipazione in qualità di attrice 

e coreografa a spettacoli  

 

                                                                 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 

 

 

PATENTE O PATENTI  B ITALIANA 

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione 

Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina 

riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 

amministrazioni”. 

 

 

Arluno, 20 Aprile 2018 

 Donatella Oldrini  

 


